Aplikacia principov k Materialno — spotrebnym normam a
recepturam pre Skolské stravovanie revizia 2021

Casova Struktura jedalneho listka poéas piatich stravovacich dni v jednozmennej
a celodennej prevadzke

Jednozmenna prevadzka Celodenna prevadzka
2 x hlavné masové jedlo 4 x hlavné masové jedlo
1 x hlavné jedlo so zniZzenou davkou 2 - 3 x hlavné jedlo so znizenou
masa s nadstavenim davkou masa s nadstavenim
1 x hlavné mucne jedlo 2 - 3 x hlavné mucne a zeleninové
1 x hlavné zeleninové jedlo jedld (min. 1 x hlavné mucne jedlo
min.
1 x hlavné zeleninové jedlo)

Privarky 2 x mesacne

Strukoviny (polievka, Salat) 1 - 2 x tyzdenne

Mucne prilohy (knedla, halusky, cestoviny) 1 x tyZzdenne
Zemiaky (ako sucast pokrmu) 2 - 3 x tyZzdenne

Zelenina denne

vo forme Saldtov 2 x tyZzdenne

priloha/obloha k hlavnému jedlu 1 x tyZzdenne

Hlavné jedla z ryb (polievka, hlavné jedlo) 1 x tyZdenne
Obilniny (krdapky, ov. vlo€ky, pohdnka, séja, proso) 1 x tyzdenne
Mucniky najviac 1 - 2 x tyzdenne najviac

Ovocie denne (podla finanéného limitu)



